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Schriftwechsel -
Personlichkeitsentwicklung in 4 Wochen

Gerade in schwierigen Lebensabschnitten oder Phasen der Veranderung ist eine
unterstiitzende Beratung und Begleitung vorteilhaft und wirkt sich positiv aufs
Wohlbefinden aus. Wenn Sie das Gefiihl haben, den Wald vor lauter Baumen nicht
mehr zu sehen, hilft oft ein Sichtwechsel. Die Coachings sind offen fiir alle Anliegen
und daher absolut individuell. Mégliche Themen:

Entscheidungsfindung

Konflikt- oder Rollenklarung

Lebens-und Zielplanung

Umgang mit belastenden/schwierigen Erlebnissen
Personlichkeitsentwicklung und Selbstreflexion

e

Die Begleitung des Coachings erfolgt iber eine gesicherte Plattform, zu der Sie nach
Threr Kurs-Anmeldung eine Einladung halten. Sie miissen kein Programm installieren
und kénnen jederzeit und tiberall mit Thren persénlichen Log-In-Daten darauf
zugreifen. Somit haben Sie Thre Entwicklungsgeschichte iiberall zur Hand.

Die Kurse starten jeden 1. und 3. Montag im Monat.
Inhalte Thres 4-wichigen Online-Coaching-Kurses

e 4 Wochen Online-Begleitung via E-Mail-Schriftwechsel u.a. zu den Themen:
Glaubenssatze & Denkmuster, Werte, Identitat, Ziele & Traume, Ressourcen

e Individuelle Fragestellungen zum persénlichen Weiterarbeiten

¢ Konkrete Tipps zur Umsetzung im Alltag

Ihr Vorteil

e  Personliche Betreuung und garantierte Riickmeldung innerhalb von 36 Std.

e Transparenter und geschiitzter Prozess durch die Begleitung auf der Online-
Plattform

e Individuelle Fragestellungen zum persénlichen Weiterarbeiten

e Konkrete Tipps zur Umsetzung im Alltag

Warum Schreiben?

e Schreiben bringt Abstand und Distanz zu emotional schwierigen Themen
e  Schreiben schafft Klarheit und sortiert Gedanken statt Griibelei

e Schreiben sorgt fiir Reflexionen und innere Dialoge

e  Schreiben verhilft zu mehr Wohlgefiihl

e Esscharft das Versténdnis fiir eigene Denk- und Verhaltensweisen

e Essorgt fliir Entschleunigung und ent-stresst

e Durch Schreiben entstehen oft neue Ideen, Ansétze und Losungen

Thre Investition

e 149 € (inkl. MwSt)

Schreiben Sie Ihre eigene Geschichte und kreieren Sie liber die Zeit
ein personliches Nachschlagewerk Ihres Entwicklungsprozesses und
Ihrer Fortschritte!

post@sichtveksel.com | www.sichtveksel.com


http://www.sichtveksel.com/

