Traumasensibles Vorgehen in der Kita

Sicherheit geben. Beziehung starken. Entwicklung ermoglichen.

Kinder bringen ihre ganze Geschichte mit in die Kita - auch belastende Erfahrungen. Diese zeigen sich haufig
in herausforderndem Verhalten, Riickzug, Unsicherheit oder starken Gefiihlen.

Ein traumasensibler Blick hilft, hinter dem Verhalten das Bediirfnis zu erkennen - und sicher, klar und
starkend zu reagieren.

Fachvortrag * 90 Minuten * Kita
Warum dieser Vortrag jetzt wichtig ist Das erwartet Dich

Die Belastungen fiir Kinder nehmen zu: ° Vers.tehen, was Trauma bei Kindern
e steigende familiire Unsicherheiten bewirkt

Selbstfiirsorge fiir Fachkréafte
Raum fiir Fragen & Austausch

e Nachwirkungen der Corona-Zeit
e Zunahme von Regulations- und
Bindungsschwierigkeiten

e Uberforderung und emotionale o Auffélliges Verhalten neu einordnen
Vernachlissigung e Sicherheit & Beziehung als Grundlage
e Trennung, Flucht, Krankheit, Gewalt oder e Praktische Impulse fiir den Alltag
Verlust e (Co-Regulation & Stabilisierung
L]
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Kontakt

Denise Wonnerth
Bornweg 4
55595 Burgsponheim
post@sichtveksel.com
Mobil: 0171 2164635

Diplom-Padagogin

Systemische Beraterin
Traumafachberaterin
Systemaufstellerin
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